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notre région. be
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Relais-sup

Il s'agit d'un dispositif académique piloté par la Délégation Régionale Académique
d'Information et d'Orientation de I'académie de Normandie, qui accueille toute
personne présentant un niveau bac+2 minimum (validé ou non) et souhaitant
étre conseillée dans son projet de poursuite d'études.

Des entretiens individualisés sont proposés avec un psychologue de I'Education
nationale spécialiste de I'enseignement supérieur.

@ Les rendez-vous sont a prendre :
y ) * de préférence par mail : @ Relais-sup.

draio-relais-sup@ac-normandie.fr Rectorat de la région académique
Normandie

® ou par téléphone au : 2, rue du Dr Fleury
02 32 08 92 36 ou au 02 32 08 92 37 76130 - Mont-Saint-Aignan

[du lundi aprés-midi au vendredi matin]
Bus T1 ou F2 : arrét Mont aux Malades

Cliquez ici pour plus d'informations.


https://www.ac-normandie.fr/relais-sup-125362

FOCUS
sur les classes prépas

e | es CPGE : Classes Préparatoires
aux Grandes Ecoles

Les CPGE préparent, en 2 ans, les étudiants
aux concours d’'entrée des grandes écoles :
écoles supérieures de commerce, écoles
d'ingénieur-e's, écoles nationales vétérinaires,
écoles militaires, écoles normales supérieures,
écoles de statistiques...

Situées dans les lycées, certaines sont
réservées aux bacheliers généraux, d'autres
aux  bacheliers  technologiques voire
professionnels.

Elles sont réparties en 3 filieres différentes :
économique et commerciale, scientifique
et littéraire. En Normandie, 32 CPGE sont
proposées dans 18 établissements publics et 3
établissements privés.

Il existe aussi des classes préparatoires
accessiblesauxtitulairesd'unbac+2(BTS,DUT):
les prépas ATS (Adaptation Technicien
Supérieur). D'une durée d'un an, elles sont
spécialisées en économie-gestion ou en
sciences. Elles préparent a des concours
d'entrée ou aux candidatures sur dossier.

e L es CPES : Classes Préparatoires
aux Etudes Supérieures

Les CPES sont destinées aux bacheliers les
plus méritants et issus de milieu modeste
(notamment les boursiers).

Elles permettent (en 1 ou 2 ans) de candidater
en CPGE ou de poursuivre ses études dans
le supérieur. Pour plus d'informations : lien
internet Onisep.

En Normandie, une CPES scientifique (1 an)
est dispensée au Lycée Auguste Chevalier
(Domfront en Poiraie - 61).

A ne pas confondre avec le Cycle Pluridisciplinaire
d’Etudes Supérieures (Nouveauté 2022) qui est une
formation interdisciplinaire et diplémante de 3 ans
(licence) proposée par des universités ou écoles en
lien avec un lycée.

En Normandie, un Cycle Pluridisciplinaire d’Etudes
Supérieures est proposé par l'université de Caen
Normandie, en partenariat avecle lycée Malherbe de
Caen : Cycle pluridisciplinaire d’Ftudes Supérieures

- Sciences et société - Parcours : Sciences - Sciences

économiques, juridiques, politiques et sociales

e Les CUPGE : Cycles Universitaires Préparatoires aux Grandes Ecoles

Ces formations, dispensées au sein des universités, préparent aux concours d'entrée aux grandes
écoles, le plus souvent les écoles d'ingénieur-e's ou de commerce.
En Normandie, deux CUPGE sont dispensés a |'université de Caen Normandie (parcours physique et

parcours informatique/mathématiques).

En Normandie, le bilan de la campagne de 2022
de Parcoursup montre qu'il y a 22% des éléves de
terminale générale qui choisissent de s'orienter en
classes préparatoires.

On note que les filles (19%) se dirigent moins que
les garcons (26%) vers ces classes préparatoires. Plus
précisément, les filles inscrites en terminale générale
choisissent moins que les garcons de candidater en
CPGE MPSI (Mathématiques, Physique et Sciences
de l'lngénieur) soit 3% pour les filles contre 12% pour
les garcons ou en CPGE PCSI (Physique, Chimie et
Sciences de l'lngénieur) soit 3% pour les filles contre
9% pour les gargons.

En revanche, elles sont plus nombreuses a choisir la
CPGE Lettres, 6% des filles contre 3% pour les garcons.
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https://uniformsup.unicaen.fr/catalogue/formation/licences/5358-licence-physique?s=ufrdessciences&r=1485246625394
https://uniform.unicaen.fr/catalogue/formation/licences/5759-licence-mathematiques?s=&r=
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/apres-le-bac/organisation-des-etudes-superieures/les-cpes-classes-preparatoires-aux-etudes-superieures/les-cpes-classes-preparatoires-aux-etudes-superieures
https://chevalier.etab.ac-caen.fr/spip.php?article941
https://uniform.unicaen.fr/catalogue/formation/licences/7302-licence-sciences-et-societe
https://uniform.unicaen.fr/catalogue/formation/licences/7302-licence-sciences-et-societe
https://uniform.unicaen.fr/catalogue/formation/licences/7302-licence-sciences-et-societe
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/apres-le-bac/organisation-des-etudes-superieures/CPGE-FILIERES/Les-prepas-economiques-et-commerciales
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/apres-le-bac/organisation-des-etudes-superieures/CPGE-FILIERES/les-prepas-scientifiques
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/apres-le-bac/organisation-des-etudes-superieures/CPGE-FILIERES/les-prepas-litteraires
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/apres-le-bac/organisation-des-etudes-superieures/CPGE-FILIERES/Les-prepas-economiques-et-commerciales/la-prepa-ats-economie-gestion
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/apres-le-bac/organisation-des-etudes-superieures/CPGE-FILIERES/les-prepas-scientifiques/les-prepas-ats-scientifiques

Pour mieux connaitre certaines classes préparatoires, nous avons interrogé des étudiants de la CPES du lycée
Auguste Chevalier a Domfront en Poiraie et de la CPGE Technologie et Sciences Industrielles (TSI) du Lycée
Marcel Sembat a Sotteville-lés-Rouen. Nous remercions ces étudiants pour leur contribution ainsi que les chefs

d'établissement qui ont participé a la mise en ceuvre de ces témoignages.

Témoignage de Marwan étudiant en 2° année
de CPGE TSI au Lycée Marcel Sembat
a Sotteville-lés-Rouen

Témoignage d’Elise étudiante en CPES

scientifigue au Lycée Auguste Chevalier
a Domfront en Poiraie

Pour quelles raisons avez-vous choisi cette CPGE sur Parcoursup ?

« Pour moi, c'était I'une des meilleures fagons d'intégrer une école
d’ingénieur-e-s aprés une scolarité en STI2D.... Avec les résultats
que javais et l'encadrement de mes professeurs au lycée, jai pu
découvrir la prépa TSI et intégrer cette formation. »

« Ce n'était pas mon projet a la base. Je voulais entrer en école
d'infirmier-ére mais je n‘ai pas été sélectionnée dans les IFSI. Au
final, une classe préparatoire aux études scientifiques était donc
une bonne année de transition pour me permettre de rattraper un
bon niveau scientifique. »

Avez-vous déja un projet d'orientation a la suite de la Prépa ?

«Jevise surtout le réseau Polytech afin de deveniringénieurgénéraliste.
Mais surtout jaimerais me spécialiser en génie mécanique ou sinon
lécole I'SAT, qui se trouve a Nevers, spécialisée dans l'automobile. »

« Oui, mon but est d'étre infirmiére militaire. Il y a un concours
national a passer qui est trés sélectif et si cela ne fonctionne pas,

je retente les IFSI sur Parcoursup. »

Comment s‘organiser en Prépa ?

« Il faut avoir une fagon de travailler a la maison.... La méthodologie
est différente : il faut revoir des exercices, revoir les chapitres,
améliorer les points que I'on na pas compris.

Il faut s‘attendre a travailler et & mettre rapidement une méthode de
travail en place qui est propre & chacun. Pour moi, tous les week-
ends, je révise mes khélles de la semaine et dans la semaine, je
révise pour le devoir surveillé du samedi matin. »

« On est trés accompagnés par nos professeurs. On s'entraide
entre étudiants. Si on a des doutes, on peut échanger avec nos
professeurs que ce soit en direct ou par mails. On bénéficie d'un
accompagnement de qualité. »

Quel type de lycéen étiez-vous ?

« J'étais plutét bon éléve au lycée, avec 15,5/20 de moyenne en
STI2D et la mention bien au baccalauréat. »

«Javais entre 11 et 12/20 de moyenne générale. La CPES permet
d‘avoir une bonne méthode de travail car pour ma part au lycée

je ne travaillais pas assez. La CPES c’est comme une année de

nouvelle chance une meilleure base pour tenter des études
supérieures exigeantes. »

Aviez-vous des appréhensions avant de candidater en Prépa ?

« Javais quelques aprioris surtout sur le nombre d’heures de
travail.... En prépa, du lundi au vendredi, c'est 8h-18h la plupart du
temps. En comptant les khélles, on va ajouter 2 heures de travail en
rentrant a la maison, plus tous les samedis matin les 4 heures de
devoir surveillé.

Clest ce qui me faisait le plus peur lorsque je suis arrivé en prépa et
lorsque jai candidaté. »

« Oui, je pense comme tout le monde mais les professeurs du
lycée sont la pour nous rassurer. Alors ¢a fait du bien. »

Avez-vous une image différente aujourd’hui des classes préparatoires ? et si oui laquelle ?

Oui, jai une meilleure image aujourd’hui de la prépa.... Dans
notre établissement on a un esprit de camaraderie, de fraternité.
On va toujours vouloir saider. Le major de promo va vouloir par
exemple aider quelqu’un qui est en difficulté. Lors des khélles, on
va toujours essayer de chercher a s'améliorer, a voir comment on
pourrait saider. On travaille ensemble. On a un bon état d'esprit
dans notre lycée. »

« On entend tous dire la prépa c'est dure. Faut s'accrocher et avoir
de bonnes notes. Mais en fait les professeurs sont la pour nous
aider donc c'est plus simple. Je mattendais & avoir une grosse
charge de travail & la maison mais... le gros du travail est fait en
cours. »

Etes-vous satisfait de ce choix ?

« Oui, je suis satisfait...Ce qui est bien dans ma formation, c'est que
nous sommes exclusivement des éléves sortants de STI2D (ou de
STL). Tout le monde vient de la méme formation et tout le monde
rentre avec les mémes bases, parce qu'au lycée on voit tous les
mémes choses. »

« Oui, car on m'aide a préparer mon concours et a renforcer mon
niveau. »

Quels sont les atouts que vous percevez dans votre classe préparatoire ?

« Nos professeurs sont la pour répondre & chacune de nos
questions. lls prennent du temps lorsqu’un éléve doute de lui ou
de ses capacités. lls sont la pour nous encadrer et nous motiver...
lls sont a l'écoute. »

« Dans ma prépa CPES, jai des stages a faire en fonction de mon
projet professionnel. On a aussi des cours de communication ou
on nous apprend a faire des entretiens professionnels, des lettres
de motivation et des CV. »


https://chevalier.etab.ac-caen.fr/spip.php?article941
https://chevalier.etab.ac-caen.fr/spip.php?article941
https://chevalier.etab.ac-caen.fr/spip.php?article941
https://sites.google.com/site/cpgetsimarcelsembat/?pli=1
https://sites.google.com/site/cpgetsimarcelsembat/?pli=1

LES RESSOURCES
EN LIGNE

D Onisep : Orientation, découverte des
formations et des métiers, ressources
et outils pédagogiques, événements...

Retrouvez une sélection d'actualités sur
I'orientation dans votre région.

D Webinaires de la DRAIO de Normandie en
partenariat avec I'Onisep Normandie :
® Les ressources numériques et activités
pédagogiques de I'Onisep
e Accompagner ses éléves a préparer et
exploiter un salon d'orientation - Lycée
GT et Lycée LP
¢ Voie technologique : présentation des
filieres de formations bac-3/bac +5 et
ressources Onisep

LES LIEUX
D'ACCUEIL

D Collection ProjetSUP : découvrir des
formations du supérieur et des métiers a

travers des MOOC (cours en ligne).

D Collection RéussiteSUP : explorer des
disciplines du supérieur a travers des
MOOC, dont certains préparent a l'entrée
dans le supérieur.

D Le site « Mon Parcours Handicap » et sa
rubrique qui s'adresse plus particulierement

aux étudiants et aux lycéens.

D Le site « Etudiant.gouv.fr » pour s‘informer
sur la vie étudiante : bourses, logement,
santé...

Différents professionnels de l'orientation peuvent accompagner les jeunes normands et
normandes dans le cadre de la construction de leur projet d’orientation.

Les Centres d’Information
et d’Orientation

accueil de tout public et en priorité
des jeunes scolarisés et leur famille
(ouvert du lundi au vendredi et

pendant les périodes scolaires).

L'Agence Régionale de I'Orientation et

des Métiers de Normandie

a Rouen et a Hérouville-Saint-Clair.

Relais-sup
accueil de tout public de
niveau bac+2 minimum.

L'Espace Information
Orientation

de l'université de Caen Normandie.

Le Bureau Information
Orientation

de l'université Le Havre Normandie.
La Mission Information
Orientation

de l'université de Rouen Normandie.

Rédaction : Délégation Régionale Académique a I'Information et a I'Orientation - Réalisation : service communication

Rectorat de la région académique Normandie



https://www.onisep.fr/l-actualite-de-l-orientation-en-region
https://www.onisep.fr/Contenus-libres/dro-pres-de-chez-vous-bloc-libre/normandie
https://www.onisep.fr/Contenus-libres/dro-pres-de-chez-vous-bloc-libre/normandie
https://www.fun-mooc.fr/fr/categories/collections/projet-sup/
https://www.fun-mooc.fr/fr/categories/collections/reussite-sup/
https://www.monparcourshandicap.gouv.fr/etudes-superieures
https://www.etudiant.gouv.fr/fr
https://www.ac-normandie.fr/centres-d-information-et-d-orientation-121564
https://www.ac-normandie.fr/centres-d-information-et-d-orientation-121564
https://www.unicaen.fr/formation/orientation-insertion/
https://www.unicaen.fr/formation/orientation-insertion/
https://www.univ-lehavre.fr/spip.php?article41
https://www.univ-lehavre.fr/spip.php?article41
http://formation-ve.univ-rouen.fr/la-mission-information-orientation-447144.kjsp
http://formation-ve.univ-rouen.fr/la-mission-information-orientation-447144.kjsp
https://www.ac-normandie.fr/relais-sup-125362
https://parcours-metier.normandie.fr/agence-orientation
https://parcours-metier.normandie.fr/agence-orientation

